Zalacznik nr 1
STANDARD I ,,PRACA Z DZIECKIEM W ZL.OBKU”
PROGRAM ADAPTACYJNY ZLOBKA ,,DOMEK MALUSZKA TYGRYSEK”

Adaptacja dziecka w ztobku to proces, ktéry polega na przystosowaniu si¢ do nowego otoczenia oraz
nabyciu umiej¢tnoscei funkcjonowania w odmiennym niz domowe Srodowisku spotecznym. Adaptacja obejmuje
zazwyczaj kilka etapow. Nalezg do nich m.in. przyzwyczajanie si¢ do nowego miejsca, poznawanie nowych
0s6b, nawiazywanie relacji z opiekunami i innymi dzie¢mi oraz uczenie si¢ zasad i rutyn. Rozpoczgcie
uczeszezania do ztobka powoduje, ze dziecko musi zmierzy¢ si¢ z wieloma nowymi sytuacjami, ktére moga by¢
dla niego trudne i wywolywaé niepokoj, lek, ptacz lub inne zmiany w zachowaniu. Niezwykle wazna w tym
okresie jest wspotpraca rodzicow z opiekunami, ich zdecydowanie oraz zaufanie do placowki, ktérg wybrali.
Proces adaptacji u kazdego dziecka przebiega indywidualnie i zalezy od wielu czynnikéw. Sa dzieci, ktore
przystosowuja si¢ do nowej rzeczywistosci tagodnie i w kréotkim czasie, u innych ten etap moze trwaé dhuzej.
Koniecznym jest zagwarantowanie kazdemu dziecku odpowiedniej ilosci czasu na adaptacjg, bez
zniecierpliwienia i przyspieszania sytuacji, na ktore dziecko nie jest jeszcze gotowe. Oczekiwanie od maluszka,
aby ,,szybko” przyzwyczait si¢ do nowego miejsca, 0sob, a przede wszystkim do separacji od rodzica jest zbyt

duzym wymaganiem.

Rodzice rowniez przechodza przez proces adaptacji. Podjgcie przez nich decyzji o korzystaniu z opieki
$wiadczonej przez ztobek sprawia, ze nie raz czuja niepokdj, watpliwosci, poczucie winy i zalu. Czgsto bywa
tak, ze rodzice swoje emocje pod§wiadomie przenosza na dziecko i cho¢ sg pewni dokonanych wyboréw
potrzebuja pomocy W wypracowaniu postaw wsparcia wobec dziecka, ktdre ma si¢ zmierzy¢ z nowa

rzeczywistoscig. W zwigzku z powyzszym program adaptacyjny Ztobka skierowany jest do:

1. Dzieci rozpoczynajacych nowy etap w swoim zyciu,
2. Rodzicow,

3. Opiekunéw i personelu pomocniczego ztobka.
1. Cele gléwne programu:

a) Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkoéw w ztobku.

b) Wiaczenie rodzicéw do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji.

c) Stworzenie dzieciom warunkdéw umozliwiajacych tagodna, dostosowana do indywidualnych potrzeb
adaptacje.

d) Nawigzanie relacji z rodzicami, ktora ma ulatwic¢ dalsza wspotprace



2. Cele szczegolowe programu

1. W odniesieniu do dziecka:

a)
b)
<)
d)
e)
f)

skrocenie czasu adaptacji do nowych warunkow panujacych w ztobku,

zmniejszenie napigcia emocjonalnego zwigzanego z przyjsciem do ztobka,
zminimalizowanie I¢ku przed rozstaniem z rodzicami,

poznanie opiekunéw i innych pracownikoéw ztobka,

wprowadzenie w przestrzen organizacyjna grup - poznanie pomieszczen i ich funkcji,

nawigzanie pierwszych kontaktéw z rowiesnikami.

2. W odniesieniu do rodzicéw :poznanie personelu zlobka,

a)
b)

¢)

zmniejszenie Igku zwigzanego z oddaniem dziecka pod pieke¢ pracownikom zlobka,
zapoznanie rodzicOw z organizacja dnia w grupie ztobkowej,
zaproszenie rodzicow do wspolpracy z opiekunami i innymi pracownikami ztobka, budowanie

wzajemnej wigzi, opartej na zaufaniu.

3. W odniesieniu do opiekundéw:

a)
b)
¢)
d)

blizsze poznanie podopiecznych, poglgbienie interakcji z dzie¢mi,

blizsze poznanie rodzicdw, nawigzanie wzajemnej wspolpracy oraz wymiany doswiadczen.

poznanie oczekiwan rodzicéw wobec Ztobka,

planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicow ( informacja o dziecku zalacznik nr 1a do planu
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego) i wyniki wlasnych obserwacji, ktére dotycza m.in. stanu

zdrowia dzieci, ich przyzwyczajen, sposoby reagowania w sytuacjach stresowych.

PLAN REALIZACJI PROGRAMU ADAPTACYJNEGO

1. Zapoznanie rodzicéw z organizacja pracy Zlobka.

1) Przed przyjéciem dzieci do placowki dyrektor Ztobka organizuje zebranie informacyjne, ktére ma na celu:

a) prezentacje warunkow lokalowych placowki, a w szczegdlnoSci.:

1)

2)
3)

4)

zapoznanie rodzicéw z kompleksem pomieszczen ztobka wchodzacych w sktad danej grupy wiekowe;j
(sypialnia, jadalnia, fazienka, szatnia — omowienie sposobu oznaczenia szafek dziecigcych),

prezentacja placu zabaw, ogrodu,
wskazanie pomieszczenia do przechowywania wozkow (wozkownia),

omowienie sposobu korzystania z domofonu, zabezpieczen drzwi wejsciowych.



b) zapoznanie rodzicéw z personelem Zlobka:

1)

2)

przedstawienie opiekunow sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi w danej grupie wiekowej,

udzielenie rodzicom informacji o zakresie zadan realizowanych przez inne osoby zatrudnione w ztobku
na stanowiskach bioracych udzial w zapewnieniu prawidtowego funkcjonowania placowki (pracownicy
obshugi).

¢) oméwienie zasad komunikacji na linii rodzice — Zlobek

1)

2)

udostgpnienie numerdw telefonu do poszczegélnych grup, adresu e-mail placowki, adresu strony
internetowej, platformy LiveKid lub innych komunikatoréw oraz omowienie zasad kontaktu
(preferowane godziny rozmow telefonicznych, itp.),

zapoznanie z procedura wspotpracy z rodzicami (  zalacznik nr 12 do planu opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnego ) oraz systemem zglaszania i rozpatrywania uwag, wnioskow i skarg
rodzicow ( zalacznik nr 13 do planu opieckunczo-wychowawczo-edukacyjnego).

d) udzielenie rodzicom porad i wskazéwek

1)

2)

3)

przekazanie porad na temat zmian, ktére warto wprowadzi¢ w zyciu dziecka w okresie poprzedzajacym
przyjscie do zlobka, bedacych przygotowaniem do realizacji harmonogramu dnia ustalonego w
placowce,

przekazanie rad i wskazowek dotyczacych rozstania z dzieckiem pomocnych w poczatkowym okresie
uczeszcezania do ztobka,

omoéwienie sytuacji trudnych, ktore moga wystapi¢ w okresie adaptacyjnym oraz udzielenie informacji
o sposobach ich rozwiazywania ( np. jak reagowa¢ na gwattowny sprzeciw dziecka dotyczacy wejscia
do grupy, itp.).

I1. Przedstawienie terminarza adaptacji.

Etap I -

adaptacja z rodzicem

W pierwszym etapie adaptacji Ztobek umozliwia rodzicom jednokrotny pobyt w grupie wraz z dzieckiem.

Termin realizacji pobytu z dzieckiem w placowce ustala dyrektor. Ze wzgledu liczebno$¢ grup oraz warunki

lokalowe rodzice moga zosta¢ zaproszeni do placowki w wyznaczonych wczesniej godzinach.

Etap II — adaptacja bez rodzica — propozycja okresu adaptacyjnego

Plan okresu adaptacyjnego przedstawiony ponizej jest ogdlng propozycja krotkich pobytow dziecka w

ztobku bez obecnosci rodzica. Ze wzgledu na to, ze kazde dziecko jest inne i inaczej reaguje na zmiany, przebieg

okresu adaptacyjnego ustalany jest indywidualnie z rodzicami po rozpoznaniu reakcji i potrzeb dziecka.

Wszelkich ustalen dotyczacych czasu pobytu dziecka w ztobku nalezy dokonywa¢ w porozumieniu z

opiekunami pracujgcymi z dzie¢mi.



1 dzien

Kroétki pobyt dziecka w ztobku od 1 do max 2 godzin (nalezy ustali¢ z opiekunami indywidualng godzing
przyjscia), sa to dni, w ktorych dziecko poznaje nowe otoczenie, poznaje opiekundéw, Opiekunowie obserwuja
reakcje dziecka na rozstanie z rodzicami. Dziecko do zlobka powinno by¢ przyprowadzone po positku,

poniewaz w poczatkowym okresie adaptacji dzieci zazwyczaj odmawiaja jedzenia.

2 dzien
Pobyt okoto 1,5 do 3 godz. Drugi dzien moze by¢ bardziej trudny niz pierwszy, poniewaz dziecko wie juz, ze

zostaje w nowym otoczeniu bez rodzica.

3 dzien
Pobyt od 3 do 4 godzin, po konsultacji z opiekunami mozliwa pierwsza drzemka , rodzice odbieraja dziecko

zaraz po $nie. W przypadku trudnosci z adaptacja drzemke nalezy przetozy¢ na kolejny tydzien.

4 dzien
Przyprowadzenie dziecka na 3-5 godzin, obiad, drzemka (po uzgodnieniu z opiekunami), rodzice odbieraja
dziecko o wyznaczonej przez opiekundéw godzinie.

Kolejne dni wedtug indywidualnych ustalen.

I11. Adaptacja dziecka przyjetego w ciagu roku zlobkowego.

1. Przebieg adaptacji dziecka przyjetego w czasie trwania roku ztobkowego jest uzgadniany z dyrektorem

ztobka.

2. Dyrektor majac na wzgledzie dobro oraz zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dzieciom uczgszczajacym

moze podjaé decyzje o pobycie rodzica z dzieckiem nowoprzyjetym w godzinach popotudniowych.

Zasady wchodza w zycie z dniem 29.12.2025r.



